Montag, 18. Mai 2020

VON JULIA PFLIGL

Die Krise hat den Wald zum
Sehnsuchtsort Nummer eins
gemacht: Selbst eingefleisch-
te Stadtpflanzen schwirrten
wahrend des Lockdowns re-
gelméRig aus, um Corona-
Angst und Maskenpflicht
beim Barlauchbrocken und
Blumenpfliicken zu entkom-
men. Das Phidnomen der , Na-
turflucht“ in Unruhezeiten
behandelt die 6sterreichische
Diplomatin und Sachbuchau-
torin Gerlinde Manz-Christ in
einem neuen Buch, das be-
reits vor der Corona-Krise
entstanden ist — und jetzt bei
vielen Menschen einen be-
sonderen Nerv trifft.

,Die Natur ist eine un-
erschopfliche  Kraftquelle®,
sagt die gebiirtige Linzerin,
die als Kind viel Zeit bei ihren
Grofdeltern in den Montafo-
ner Bergen verbrachte und
spéter als Diplomatin auf der
ganzen Welt zu Hause war.
Heute ist die promovierte Ju-
ristin als ,Naturdiplomatin®
selbststandig und hilft digital-
gestressten Menschen bei Re-
treats in den Bergen, ihre in-
nere Mitte zu finden.

Verloren im Alltag

Ohne Natur geht das nicht, ist
Manz-Christ iiberzeugt: ,Die
Natur ist die beste Therapeu-
tin fir viele Zivilisations-
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krankheiten: Wenn wir uns in
der Hektik des Alltags verlo-
ren haben, nicht wissen, wo
uns der Kopf steht und da-
durch Symptome des Un-
wohlseins, der Erschopfung
oder der Sinnkrise haben,
dann hilft uns die Verbindung
mit der Natur, Kraft, Klarheit
und Kreativitat zu tanken.“
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Lichtblick im Bléittlardikicht: In den vergangenen Wo

Sie selbst, sagt sie, hétte
den Stress als alleinerziehen-
de Mutter, Karrierefrau und
Krisenmanagerin von Regie-
rungen und Personlichkeiten
ohne ihre Naturverbunden-
heit nicht tiberstanden. Die
vielseitige heilende Wirkung
von Wald und Wiese wurde in
unzdhligen Studien doku-
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chen wurde der Wald zu Corona-fr

mentiert. Vor allem &angstli-
che Menschen sollten sich
jetzt ,Rauszeiten“ nehmen,
rat Manz-Christ: ,Wenn wir
die Natur bewusst mit unse-
ren finf Sinnen wahrneh-
men, kommen wir schnell
vom ,Sorgen machen‘ zu ,Be-
obachten und Entspannen‘.
Der innere Frieden, der da-
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Wunderwaffe Waldspaziergang

Seele ausliiften. In Zeiten von Stress und Unsicherheit ist die Verbundenheit mit der Natur wichtiger denn je
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eien Sehnsuchtsort

durch entsteht, ist unsere Mit-
te. In diesem Zustand konnen
wir klarer denken und besse-
re Entscheidungen treffen.”

Vertrauen in den Fluss

Erfahrung sammelte die 60-
Jahrige unter anderem bei in-
digenen Volkern im Norden
Amerikas. Dort lernte sie
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,Wenn wir die Natur mit
unseren fiinf Sinnen
wahrnehmen, kommen
wir schnell von ,Sorgen
machen‘zu entspannen

Gerlinde Manz-Christ
Naturdiplomatin

auch, wie wichtig es gerade in
schwierigen Zeiten ist, auf
den Fluss des Lebens zu ver-
trauen: ,Die Menschheitsge-
schichte ebenso wie viele Bio-
grafien herausragender Per-
sonlichkeiten zeigen, dass es
Krisen sind, die uns in der
Entwicklung weiterbringen.
Krisen sind ein Wendepunkt
und beinhalten die Chance zu
Wandel und Transformation.
Dies ist nicht immer ange-
nehm, aber langfristig gese-
hen meist ein Gewinn.“

Info: ,,Ankommen. Aufat-
men. Sich selbst wiederfinden
durch  Naturverbundenheit,
256 Seiten und 36 Naturbilder.
29,90 €. Erschienen bei tredi-
tion Verlag Hamburg.

LESEVIELFALT

Nahere Infos unter:

. TV  ONLIN

Bl Wrat
diis L.

- ZEITUNG

Bequem
nach Hause
geliefert

kurierabo.at/kurzabo

Angebot giltig in ganz Osterreich bis 30.6.2020.

AGB unter kurierservice.at/agb

f}“’e]‘zﬁ 5;

q l'}'l: Sf
€l

Taglich b
BMUEH- b

Ji
BUSII\(I)El?g&

|

Reise
Genuss
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GUTE FRAGEN.
GUTE ANTWORTEN.

Warum jeder Zeck im Fell zu viel ist

Haustiere brauchen einen individuellen Schutz vor den Parasiten

Vorsorge. Die einen schworen

auf Kokosol, die anderen

Thymianduft. Auch Kiimmel6l

und Keramikperlen sollen
den Parasiten schiitzen.

Es gibt viele alternative Mit-

tel gegen Zecken. Solange
Haustier keinen Blutsauger

ist mir jeder Schutz recht”, sagt

Zoodoc Katharina Reitl prag

tisch. Der KURIER-Tiercoach er-

Klart, welche Krankheiten
Zecken iibertragen werden

warum jeder Vierbeiner indivi-

duell versorgt werden soll.

Steigen die Bodentemperatu-

ren {liber acht Grad, werden
cken aktiv. Aufgrund der Kli

erwidrmung sind in Osterreich
mittlerweile 17 von weltweit
800 Arten heimisch. Die Spin-

auf

vor

das
hat,

ma-

von
und

Zecken warten im
Gras auf einen Wirt.
Sie konnen bose
Erreger iibertragen.
Hunde erkranken
hdufiger als Katzen

Ze-
ma-

nentiere warten auf Grasern und
im Gebiisch auf ihren Wirt. Ein-

mal festgesaugt, konnen

die

Schmarotzer schwere Leiden
verursachen; Hunde erkranken

hiufiger als Katzen.

,Zecken {ibertragen vor al-

lem Anaplasmose, Borreli

Babesiose und Ehrlichiose®, sagt

Reitl. Die Erreger fiihren zu

petitlosigkeit und Gewichtsver-

lust, Fieber, Lahmheit und
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ose,

Ap-

Ge-

lenksentziindungen, sie zersto-
ren Blutzellen und erzeugen so

schwere Andmie. Mitunter

ent-

stehen lebenslange Schiaden. Im
schlimmsten Fall ist der Patient

nicht zu retten.

Jeder Vierbeiner mit mehr
als einem Zeck gehort behan-

delt”, sagt die Tierarztin aus

Ordination Tiergarten Schon-
brunn. Der Veterindrmediziner
des Vertrauens entwickelt einen

individuellen Plan, indem er

Risiko abschétzt und die Wiin-
sche des Besitzers beriicksich-

Probleme mit

der Katze, Sorgen
um den Hund,
Fragen zu Sittich,
Schildkrote & Co?
Schreiben Sie an:
tiercoach@kurier.at

der
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tigt. Prinzipiell gilt: So wenig
Chemie wie moglich, so viel
Chemie wie notig.

,Die Mittel, die bei uns ver-

trieben werden, sind weltweit
erprobt und gut vertrédglich®,
sagt der Zoodoc. Nur in Ausnah-
meféllen treten Nebenwirkun-
gen auf. Sie sind in der Regel
harmloser als jede Erkrankung
durch einen Zeckenbiss.
wahrt haben sich wasserfeste
Spot-on-Préparate zum Auftrop-
fen, die Zecken ein Monate fern
halten. Auch Halsbander — mit
Sollbruchstellen
Strangulationsgefahr —, die In-
sektizide abgeben, tun bis zu
sechs Monate gute Dienste. Kau-
tabletten wirken je nach Herstel-
ler ein oder sechs Monate und
toten die Blutsauger, bevor diese
Erreger {ibertragen.

Be-

gegen die

,Hunde ab der achten Le-

benswoche sollten einen Ze-
ckenschutz bekommen*,
der KURIER-Tiercoach. Hun-
dertprozentige Sicherheit gibt es
mit keiner Behandlung. Doch:
,Bei einer guten Prophylaxe ist
die Wahrscheinlichkeit einer Er-
krankung schon sehr gering.“

sagt

HEDWIG DERKA

GERHARD PEYRER




